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Ndotja nga trafiku: njé vrasés i padukshém né rrugét tona

Ndotja nga trafiku rrugor pérbén njé nga kércénimet mé té médha pér shéndetin
publik né shekullin XXI. E pérhapur kryesisht né qytetet me dendési té larté té
automjeteve, kjo formé ndotjeje nuk éshté vetém njé problem estetik apoi
pakéndshém—ajo éshté njé rrezik i drejtpérdrejté pér jetén njerézore.

Né gytetet tona shqiptare, niveli i ndotjes sé ajrit nga trafiku éshté i dukshém me sy
té liré: njé re e trashé ndotjeje qé mbulon horizontin dhe njé eré karakteristike e
djegies sé karburantit géndron pezull né ajér. Kéto shenja jané déshmi té
pérditshme té njé krize mjedisore qé prek cdo frymé. Ky artikull shqyrton ndikimet e
ndotjes nga trafiku pér shéndetin, duke u mbéshtetur si né burime shkencore ashtu
edhe né reflektime letrare.

Sipas Komisionit té Lancet pér ndotjen dhe shéndetin, ndotja e ajrit shkakton rreth
shtaté milioné vdekje né vit né nivel global, duke u renditur si shkaku kryesor
mjedisor i vdekjeve té parakohshme (Landrigan et al., 2018).

2. Cfaré éshté ndotja nga trafiku?
Ndotja nga trafiku pérbéhet kryesisht nga:

e Grimcaté iméta (PM,., dhe PM, ) —té cilat mund té futen thellé né mushkéri,
madje té kalojné né gjak.

o Dyoksidiiazotit (NO,) — prodhohet gjaté djegies sé karburanteve né motorét me
nafté apo benziné.

e Ozon né nivelin e tokés — formohet kur substanca kimike té emetuara nga trafiku
reagojné me dritén e diellit.

e Karbon monoksidi (CO) - gaz toksik gé mund té ndérhyjé né garkullimin e
oksigjenit né trup.

Kéta ndotés nuk shpérndahen né ményré té barabarté — zakonisht jané mé té
pérgendruar né rrugét kryesore, né zonat urbane té dendura, dhe né ambientet ku kalon
shumé trafik.

3. Si ndikon ndotja né trupin e njeriut?

Ndotja e trafikut ndikon né shumé sisteme té trupit njekohésisht, shpesh né ményra té
fshehura dhe té grumbulluara.

NDOTJA NGA TRAFIKU, NJE VRASES | PADUKSHEM NE RRUGET TONA — 2025 — FAQIA 2|5



a) Mushkeérité

Irriton rrugét e frymémarrjes dhe shkakton inflamacion kronik.
Shkakton pérkegésim té€ seémundjeve si astma dhe bronkiti kronik.
Zhvillon sémundje kronike t& mushkérive (COPD).

Rrit rrezikun pér kancer té mushkeérive, edhe tek ata gé nuk piné duhan.

b) Zemra dhe garkullimi i gjakut

Grimcat e imta kalojné né gjak, duke:

Rritur tensionin arterial dhe rrezikun pér hipertension.

Shkaktuar trashje té enéve té gjakut dhe plakje té€ parakohshme té arterieve.
Rritur mundésiné pér infarkt apo goditje cerebrale.

Shkaktuar ¢rregullime té ritmit té zemreés.

c) Truri dhe shéndeti mendor

Ndotésit ultrafiné mund té kalojné barrierén gjak-tru, duke ndikuar né:
Rritjen e riskut pér semundje neurodegjenerative si Alzheimer dhe Parkinson.
Crregullime té pérgendrimit, ankthit dhe depresionit.

Ndikime né zhvillimin e fémijéve.

d) Graté shtatzéna dhe fetusi

Ekspozimi ndaj ndotjes gjaté shtatzénisé lidhet me lindje té parakohshme, peshé
té ulét te foshnjés dhe anomali né zhvillim.

Fémijét e ekspozuar ndaj ndotjes gjaté jetés kané mé shumé gjasa té zhvillojné
astmeé, alergji dhe véshtirési té pérgendrimit.

4. Kush éshté mé i rrezikuar?

Fémijét — sepse mushkérité e tyre jané né zhvillim dhe ata thithin mé shumeé ajér
pér kilogram trupore sesa té rriturit.

Té moshuarit — me imunitet té€ dobét dhe sémundje kronike t€ méparshme.

Graté shtatzéna - pér shkak té ndjeshmérisé sé fetusit ndaj substancave
toksike.

Njerézit gé jetojné prané rrugéve kryesore — sepse ndotja nga trafiku éshté afér
shtépive dhe kopshteve té tyre.
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e Punétorét e rrugéve, shoferét, policét rrugoré, njerézit gé ecin afér rrugés - té
ekspozuar ¢cdo dité pér shumé oré.

5. Pse ndotja e trafikut éshté vdekjeprurése?

Sepse vepron si njé helm i pérditshém. Nuk éshté njé ndotje gé thjesht krijon shqetésim
— éshté njé ndotje gé vret, né ményreé té heshtur dhe té vazhdueshme. Ajo:

e Rrit ndjeshém vdekshmeériné pér shkak té semundjeve kronike.
e Shkurton jetégjatésiné né qytetet me ndotje té larté.
¢ Nuk ka shkallé "té sigurt" — edhe nivelet mé té uléta té€ PM,.. jané té rrezikshme.
6. Cfaré mund té béni?
a) Si individeé:
e Ecniose pérdorni bicikletén sa mé shumeé té jeté e mundur.
e Pérdorni transportin publik né vend té makinés personale.
e Mbani dritaret mbyllur kur jeni né trafik té rénduar.
e Instaloni pastrues ajri me filtra né shtépi.
e Mos lini fémijét té luajné prané rrugéve me shumeé trafik.
b) Si shogéri dhe shtet:
e Zhvillimitransportit publik efikas dhe migésor me mjedisin.
e Inkurajim i pérdorimit t€ automjeteve elektrike ose hibride.
e Vendosje e tatimeve té shtrenjta pér automjete ndotése.
e Krijimiizonave me trafik té kufizuar né gendrat urbane.
¢ Monitorim aktivi ndotjes dhe informim i publikut.
Pérfundim

Ndotja nga trafiku éshté njé armik i heshtur, por shumé i fugishém. Ai nuk pérballet me
zhurmé apo panik, por me pasojé — pasoja qé na prekin né ¢do frymémarrje. Dhe
pérballja me té nuk kérkon teknologji té€ ndérlikuar, por vullnet. Vullnet pér té ndryshuar
meényrén si lévizim, si ndértojmé gytetet tona, si mbrojmeé ajrin toné té pérbashkét.

Nése sot marrim masa, nesér do té jetojmé me gjaté, meé miré dhe mé pastér. Zgjedhja
éshté e jona - dhe éshté jetike.
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