RUAJTJA E PYJEVE

Kur pimé njé goté ujé, shkruajmé né letér, marrim ilage,
ose ndértojmé shtépi, nuk na shkon mendja tek pyjet.
E megjithaté, kéto dhe shumé aspekte té tjera té jetés
soné jané té lidhura me pyjet.

Pse jané pyjet me réndési?
1. Ata na ndihmojné té marrim frymé

Pyjet hedhin né ajér oksigjenin gé na duhet pér té jetuar dhe
thithin dioksidin e karbonit gé ne e léshojmé. Njé lis i vetém
i rritur me gjethe, vlerésohet té prodhojé njé dité furnizim me
oksigjen pér dy deri né dhjeté njeréz.

2. Ata na mbajné freskét

Duke béré njé tendé pér rrezet e diellit, lisat gjithashtu krijo-
jné oaze jetésore té€ hijes né toké. Lisat né qytete ndihmojné
ndértesat té gqéndrojné té freskéta, duke zvogéluar nevojén pér
kondicioneré ajri,ndérsa pyjet e médha mund té frenojné krijimin
e “ishullit té nxehtésisé” té njé qyteti ose i rregullojné temper-
aturat vendore. Lisat gjithashtu pérdorin njé ményré tjetér pér
té luftuar nxehtésiné: ata thithin CO2 gé nxit ngrohjen globale.

3. Ata mundésojné rénien e shiut

Pyjet e médha mund té ndikojné né modelet rajonale té motit
dhe madje té krijojné mikroklimat e tyre. Pyjet e Amazonés, pér
shembull, prodhojné kushte atmosferike qé jo vetém gé nxisin
reshje té rregullta té shiut pér toka bujgésore aty afér, por edhe
aq larg sa tek Rrafshinat e Médha té Amerikés sé Veriut.

4. Ata luftojné vérshimet

Rrénjét e lisave ofrojné mbrojtje kundér shiut té madh,
vecanérisht pér zonat e uléta si fushat e lumenjve. Ata ndihmo-
jné tokén té thithé ujin, duke zvogéluar humbjen dhe démtimin
e dheut duke e ngadalésuar rrjedhén e ujit.

5. Ata mbushin ujémbajtésit

Pyjet jané si sfungjeré gjiganté, té cilét thithin rrékené né vend
gé ta léné até té shpérndahet né sipérfage, por ata nuk mund ta
thithin té gjithé ujin. Uji gé kalon rrénjét e tyre derdhet né ujém-
bajtésit, duke rimbushur furnizimet e ujérave néntokésore té cilét
jané té réndésishém pér pirje, higjiené dhe ujitje né gjithé botén.

6. Ata ju ndihmojné bujqve

Bujgésia prané pyjeve ka shumé pérfitime. Né pyje jetojné zogjté

Pse kané pyjet rendési pér njeriun

té cilét né ara me perime dhe pemé i hané insektet démtuese,
ose hutat té cilét i hané minjte.

Lisat shérbejné gjithashtu pér ngadalésim e erés, dhe mbrojné té
mbjellat e ndjeshme ndaj erés sé madhe.

Ngadalésimi i erés sé madhe ju ndihmon edhe bletéve gé té
fluturojné mé lehté gjaté pllenimit.

7. Ata pastrojné tokén e ndotur

Pérvec mbajtjes sé tokés gé té mos léviz, pyjet gjithashtu i pas-
trojné shumé ndotés. Lisat mund t’i izolojné léndét helmuese ose
i béjné ato mé pak té rrezikshme. Kjo éshté njé aftési e dobishme,
duke i l€né lisat té thithin tejmbushjen e ujérave té zeza, derdhjet
skaj rrugés ose rrjedhjet e ndotura.

8. Ata e pastrojné ajrin e ndotur

Ne pérdorim bimé shtépie pér pastrimin e ajrit, por nuk du-
het t'i harrojmé pyjet. Ata mund té pastrojné ndotjen e ajrit
né njé nivel shumé mé té madh, dhe jo vetém CO.. Lisat thith-
in njé numér té madh té ndotésve té ajrit, duke pérfshiré mo-
noksidin e karbonit, dioksidin e squfurit dhe dioksidin e azotit.

Lisat vlerésohet se shpétojné shumé jeté té njerézve né vit dhe
disa miliardé euro né kostot e kujdesit shéndetésor, vetém duke
hequr ndotésit nga ajri.

9. Ata jané zhurmémbytés

Lisat jané mbytés té zhurmés. Kété e béjné lisat me shushurimén
e gjetheve té tyre. Vetém disa lisa né pozita té mira mund té
zvogélojné zhurmén e mjedisit me 5 deri né 10 decibel, ose rreth
50% qé dégjohet nga veshét e njeriut.

10. Ata na shérojné

Vetém ecja né pyll mund té ofrojé pérfitime shéndetésore, duke
pérfshiré lehtésimin e stresit, uljen e presionit té gjakut dhe
forcimin e imunitetit. Lisat léshojné pérbérje ajrore té cilat nxi-
sin trupat tané té rrisin gelizat té cilat i sulmojné infeksionet dhe
mbrojtjen nga tumoret.
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